
 

 

 

 

十四山東部小学校 保健室 

平成２８年９月７日 

 ２学期
がっき

が始
はじ

まり１週 間
しゅうかん

が経
た

ちました。学校
がっこう

の生活
せいかつ

リズムは、取
と

りもどせましたか。９月
がつ

は

まだまだ暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

きます。「早
はや

ね・早
はや

起
お

き・朝
あさ

ごはん」の生活
せいかつ

リズムをしっかり立
た

て直
なお

し、元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう。   

２学期
がっき

も宿泊
しゅくはく

学習
がくしゅう

や校外
こうがい

学習
がくしゅう

、学芸会
がくげいかい

など様々
さまざま

な行事
ぎょうじ

があります。ひとつひとつの行事
ぎょうじ

に

やる気
き

や目標
もくひょう

をもって臨
のぞ

めるといいですね。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

結果
け っ か

は次
つぎ

の通
とお

りです。お家
うち

の人
ひと

と一緒
いっしょ

に見
み

てくださいね！さぁ、みんな夏
なつ

の間
あいだ

にどれだけ 

大
おお

きくなったかな～？？？ 

              年   番 名前             
        

 身
しん

 長
ちょう

 体
たい

 重
じゅう

 肥満度
ひ ま ん ど

 

４ 月 cm kg % 

9 月 cm kg % 

  肥満度
ひ ま ん ど

とは、標
ひょう

準体重
じゅんたいじゅう

に対
たい

して測定
そくてい

体重
たいじゅう

がどれくらいかをパーセントで表
あらわ

したものです。

標
ひょう

準体重
じゅんたいじゅう

は、男女
だんじょ

別
べつ

・年齢
ねんれい

別
べつ

・身長
しんちょう

別
べつ

で決
き

められています。 

 

 

 

 

 

 

 ７月２０日(水)に『歯
は

の健康
けんこう

教育
きょういく

を進
すす

めよう！～バトンタッチ運動
うんどう

について～』というテー

マで第
だい

１回
かい

学校
がっこう

保健
ほ け ん

委員会
いいんかい

を開
かい

催
さい

しました。本年度
ほんねんど

はバトンタッチ運動
うんどう

１年目
ね ん め

ということで、

学校
がっこう

歯科医
し か い

の小出
こ い で

先生
せんせい

から、歯
は

の健康
けんこう

についてお話
はなし

をうかがいました。お話
はなし

の一部
い ち ぶ

を紹
しょう

介
かい

し

ます。 

 

肥満度 

－20％以下   やせすぎ 

－20＜R＜20  標準 

20≦R＜30   軽度肥満 

30≦R＜50   中等度肥満 

50％以上    高度肥満 

 
９月の 

ほけんもくひょう 

 「夏
なつ

休
やす

み歯
は

みがきカレンダー」の提出
ていしゅつ

、ありがとう 

ございました！きれいに色
いろ

をぬってくれた子
こ

もたくさん

いました。これからも１日
にち

３回
かい

の歯
は

みがきを習慣
しゅうかん

にで

きるよう、がんばって続
つづ

けていきましょうね！！ 

 毎年
まいとし

、十四山
じゅうしやま

東部
と う ぶ

小学校
しょうがっこう

の児童
じ ど う

のみなさんの歯
は

の検
けん

診
しん

を行
おこな

ってい

ます。今
いま

までの検診
けんしん

の結果
け っ か

を見
み

ると、「むし歯
ば

」は減
へ

っている一方
いっぽう

で、

「歯
し

肉炎
にくえん

」が増
ふ

えている傾向
けいこう

があります。歯
し

周 病
しゅうびょう

は生活
せいかつ

習 慣 病
しゅうかんびょう

の

一つであるため、生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

全体
ぜんたい

を整
ととの

えていくことが大切
たいせつ

です。 

 歯
は

みがきについては、歯
は

ブラシだけでは口
くち

の中
なか

の全
すべ

ての汚
よご

れを取
と

り

除
のぞ

くのは難
むずか

しいので、歯
は

ブラシに加
くわ

えて、１日
にち

１回
かい

、糸
いと

ようじを使
つか

う

ことをおすすめします。また、歯科
し か

で定期
て い き

検診
けんしん

を受
う

け、モチベーショ

ンを上
あ

げましょう。口
くち

の中
なか

におやつを入
い

れている時間
じ か ん

を短
みじか

くするこ

ともむし歯
ば

の予防
よ ぼ う

には大切
たいせつ

です。 

地震
じ し ん

などの大
おお

きな災害
さいがい

が起
お

こった場合
ば あ い

、避難
ひ な ん

生活
せいかつ

では、口
くち

の中
なか

の

衛生
えいせい

状態
じょうたい

をよく保
たも

つことが困難
こんなん

です。防災
ぼうさい

非常用
ひじょうよう

の持
も

ち出
だ

し袋
ぶくろ

に歯
は

ブラシを１本
ぽん

いれておくとよいでしょう。 

学校
がっこう

歯科医
し か い

 

小出
こ い で

 善彦
よしひこ

 先生 

第
だ い

１回
か い

学校
が っ こ う

保健
ほ け ん

委員会
い い ん か い

を行
おこな

いました 


